22 november 2018 Congrescentrum Regardz Zwolle

Sinds 14 juli 2016 is het VN-Verdrag over de rechten van personen met
een handicap in Nederland van kracht. Het is een krachtig document dat
inspiratie geeft, maar ook vragen opwekt over hoe de psychiatrie zich
over de volgende jaren kan ontwikkelen.

Het Psychosecongres 2018 kiest het verdrag als thema. We nodigen jullie
uit om het verdrag te leren kennen en met elkaar te verkennen welke
uitdagingen en mogelijkheden het VN-verdrag voor het veld bied

Psychose is vaak een ernstig verstorende psychische aandoening waarbij
het steeds onduidelijk is wat de handicap zelf is, en wat de bijkomende
invaliditeit is door marginalisering en stigmatisering.

Mensen die psychotische problemen ontwikkelen, vereenzamen vaak
omdat ze het gevoel hebben nergens terecht te kunnen. Hulpverleners
horen bij de psychiatrie en het aanvaarden van beschikbare hulp,
betekent dat ze ‘gek’ zouden zijn. Vaak worden de problemen door deze
en soortgelijke barriéres groter.

Optimale hulpverlening is een presente hulpverlening in het dagelijkse



leven van mensen dat tot doel heeft om de leefwereld zo weinig mogelijk
te verstoren.

De school, het werk, de familie en vrienden, de woning en de wijk moeten
de context blijven vormen voor het leven van mensen. Dit is de
voorwaarde voor optimale zorg.

Want participatie is therapie. Dit is een van de basisprincipes van het
rapport Over de brug. Hierin werd onderstreept dat zorg met het beste
perspectief zich richt op drie elkaar aanvullende domeinen:

¢ het verminderen van lijden door symptomen optimaal te behandelen

e het bevorderen van autonomie en participatie

e en het bevorderen en herwinnen van zingeving en betekenisvolheid
(persoonlijk herstel).

Optimale zorg heeft betrekking op al deze domeinen, waarbij er geen
prioritering, noch vaste volgorde bestaat.

Voor mensen met een psychische kwetsbaarheid is participatie niet
vanzelfsprekend. Maar participatie is een recht. En dat recht is als een
mensenrecht vastgelegd in het VN-verdrag. We vinden het
vanzelfsprekend dat bij het aanleggen van nieuwe straten de stoepen
verlaagd worden om rolstoelgebruikers in staat te stellen om mobiel te
zijn. Dat de bus, trein of een openbaar gebouw toegankelijk moet zijn
voor blinden, mensen met verstandelijke beperkingen of mensen met een
rolstoel. Hetzelfde VN-verdrag legt vast dat een psychische handicap geen
reden mag zijn om voorwaarden op te leggen aan basisrechten: het recht
op wonen, studeren, werken, mobiliteit of gelijke berechting bij misdaden.
Het is de verantwoordelijkheid van de overheid om ervoor te zorgen dat
deze rechten gewaarborgd zijn, ook als de handicap dit bemoeilijkt.
Psychotisch geweest zijn, betekent op zich niet dat je niet mag autorijden.
Wie autistisch of depressief is, moet in staat gesteld worden om te
werken, zonder het risico te lopen de uitkering te verliezen. Wonen mag
niet enkel mogelijk zijn onder de voorwaarde begeleiding te accepteren.
Dwang in de psychiatrie is ontoelaatbaar. Wie een strafbaar feit gepleegd
heeft en psychische problemen heeft mag niet voor langere tijd van
vrijheid beroofd worden, dan elke andere burger in de maatschappij.
Nederland is een zorgzame samenleving. We willen niet dat mensen



verwaarloosd worden. Het VN-verdrag houdt ons een spiegel voor en
nodigt ons vooral uit om samen met patiénten en betrokkenen te
onderzoeken welke praktijken eigenlijk niet kunnen en hoe het anders
kan. Dit betekent echt niet dat we onze verantwoordelijkheid kunnen
ontlopen maar dat we creatiever moeten worden om samen de participatie
te bevorderen.

Gelijke behandeling en participatie is niet enkel therapie, het is ook en
vooral een mensenrecht.

Programma

09.00 Ontvangst en registratie

09.45 Opening door dagvoorzitter Marieke Pijnenborg

09.50 Plenaire lezing I: spreker is benaderd

10.05 Plenaire lezing II: 'Participatie en het VN-verdrag, leidt dat tot een
zorgzame GGz?'
Philippe Delespaul, klinisch psycholoog,
hoogleraar Innovatie in de GGz, School for Mental Health
& Neurosciences, Universiteit Maastricht

10.20 VVragen en discussie

10.25 Plenaire lezing III: Carola van Alphen, voorzitter Anoiksis

10.40 VVragen en discussie

10.45 Pauze, informatiemarkt, postermarkt

11.15 doorloop naar zalen

11.20 Ronde I deelsessies
- Parallelsymposium 'Herziening van de adviesnota Rijgeschiktheid
bij psychose’
- Parallelsymposium 'Het VN-verdrag: wat kan een hulpverlener
daarmee?'
- Parallelsymposium Wetenschappelijk onderzoek I
(onderzoekspresentaties 1-5)
- workshops 4-10

12.35 Lunch, informatiemarkt, postermarkt

13.35 Doorloop naar zalen

13.40 Ronde II deelsessies

- Parallelsymposium 'Verslaving en vroege psychose'
- Parallelsymposium Wetenschappelijk onderzoek II
(onderzoekspresentaties 6-10)
- workshops 13-20

14.55 Pauze, informatiemarkt, postermarkt

15.25 Plenaire lezing IV: spreker is benaderd



15.40 VVragen en discussie

15.45 Uitreiking posterprijzen door voorzitter posterjury

16.00 Plenaire lezing V / Jong Talent-lezing

Jeroen Deenik, promovendus, gezondheidspsycholoog en
psychomotorisch therapeut, Langdurige Zorg GGz Centraal

16.15 VVragen en discussie

16.20 Plenaire lezing en solo 'Rebirth’

Gil de Grid, danser, bewegingskunstenaar, Amenti Collective

16.50 Borrel

Deelsessies
RONDETI 11.20 - 12.35 uur

1 Parallelsymposium ‘Herziening van de adviesnota Rijgeschiktheid bij
psychose’

2 Parallelsymposium 'Het VN-verdrag: wat kan een hulpverlener daarmee?'

3 Parallelsymposium Wetenschappelijk onderzoek I

4 Workshop 'Mensenrechten en Stigma'

5 Workshop 'Temstem / Redesigning Psychiatry'

6 Workshop 'Woonstart — op weg naar herstel voor iedereen'

7 Workshop 'Het gebruik van de IROC in de behandeling bij FACT'

8 Workshop 'Herschikking van taken bij behandeling met Clozapine'

9 Workshop 'Cognitieve rehabilitatie interventies bij mensen met een
ernstige psychiatrische aandoening'

10 Workshop 'Centrum voor Consultatie en Expertise — ontwikkelen en
delen van een handelingsperspectief
RONDE II 13.40 - 14.55 uur

11 Parallelsymposium 'Verslaving en vroege psychose'

12 Parallelsymposium Wetenschappelijk onderzoek 11

13 Workshop 'Aan de slag met het VN-verdrag — Recepten om mee te doen'

14 Workshop 'De kringen naar buiten — Narratieve ruimte binnen de Triade'

15 Workshop 'Stemmen horen, emancipatie en mensenrechten’

16 Workshop 'C.V. voor de Toekomst - de online tool'

17 Workshop 'Interventie Dit Ben Ik — Op ontdekkingsreis door je leven voor
persoonlijk herstel'

18 Workshop 'Mindset: een Cognitieve Remediatie training voor
jongvolwassenen met een psychotische kwetsbaarheid die een opleiding
volgen'

19 Workshop 'We like to move it: MoVIT!!

20 Workshop 'De toekomst van ons FACT; een rondje langs de velden'

Inschrijven

U kunt zich inschrijven via het inschrijfformulier.



Kosten

Cliénten, familieleden en studenten hbo/universitair: € 75,-
Medewerkers van aan Kenniscentrum Phrenos deelnemende instellingen:
€ 225,-

Overigen: € 295,-.

Let op! Vroegboekkorting tot 1 september:

Medewerkers van aan Kenniscentrum Phrenos deelnemende instellingen:
€ 195,-

Overigen: € 265,-.

Locatie

Congrescentrum Regardz, De Nieuwe Buitensociéteit
Stationsplein 1, Zwolle

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij NVvP, FGzPt, Kwaliteitsregister V&VN,

VSR en Registerplein (Maatschappelijk Werk, Sociaal agogen, GGZ-
agogen).



